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夏期休暇中の行動について（要請） 

京都医療科学大学 

 

国内での新型コロナウイルスの新規感染者数は、全国で一日あたり、1,000 人を大幅に上回り、社

会活動の再開に伴い、誰もがいつの間にか感染してしまうリスクも一段と高まっています。 

夏期休暇前にあたり、私たち一人ひとりが、(自らを守るための)感染予防・(周りの人や社会を守

るための)感染拡大防止のための基本動作について改めて徹底することが、何にもまして重要です。 

以下の通り要請します。 

①  「咳エチケット(マスク着用)と手洗いの励行」、「三密の回避」、「ソーシャルディスタンスの確保」

の徹底。 

② 自身や家族が体調不良の場合、感染(疑い)者と接触した場合は外出しないよう徹底すること。 

③ 夏期休暇中に多くの人が移動し全国に感染がますます拡大することを避けるため、夏期休暇中の

旅行・帰省は可能な限り自粛すること。 

 ※やむを得ず関東方面へ旅行・帰省する場合は大学事務課に届け出ること。 

④ 感染リスクが高い遊興施設の利用は自粛すること。 

（例︔カラオケ、プール、ライブハウス、コンサート、ガールズバー、接待を伴う飲食店 等） 

⑤ 宴会は自粛すること。 

 ※アルコールが入ると気が大きくなり、近くで大きな声で語り合う、自分だけは大丈夫だろう、こ

の程度は問題ないだろうと考えがちです。自身の行動が感染を拡大させてしまうかもしれない

と考えて行動を慎んでください。 

⑥ 下宿先に集まらないこと。 

⑦ 保健室から発信される健康調査（週 2回）に必ず回答すること。 

 ※健康調査に回答しない場合は、後期授業の登校を許可しない。 

⑧ 陽性者と接触した可能性についての通知を受け取ることができる、新型コロナウイルス接触確認

アプリ「COCOA」を積極的に活用すること。 

※接触確認アプリ「COCOA」は、近接した者同士が誰か互いに分からないようプライバシーを

確保したうえで、陽性者と接触した可能性についての通知を受け取ることができるアプリで

す。本アプリが広く活用されることで、感染拡大防止に繋がることが期待されています。安

心・安全のために本アプリを積極的に活用してください。詳細は下記厚生労働省HPをご覧くだ

さい。https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html  

※注）本通知はアプリの導入を強制するものではありません。個人の判断で活用ください。 

⑨ 万一感染した場合、保健所、医師からＰＣＲ検査を受けるよう言われた場合、受けた場合は、下

記の緊急連絡先へ速やかに報告してください。 

緊急連絡先︓事務課  0771-63-0066 

携帯電話 ①080-3753-4561、②080-3753-4621 

mail ︓kink@ml.kyoto-msc.jp                 以上 

mailto:kink@ml.kyoto-msc.jp

